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Gtoéwne zrédta sztucznych pél elektromagnetycznych wysokich czestotliwosci to:

e stacje bazowe telefonii komdrkowej (GSM, UMTS, LTE);

» telefony komoérkowe, smartfony, itp.;

e bezprzewodowe telefony stacjonarne typu DECT;

e urzadzenia z wkaczong bezprzewodowa tacznoscia: Bluetooth, Wi-Fi, WLAN, Wi-Max;
e bezprzewodowe mierniki zuzycia energii elektrycznej, wody, gazu (tzw. Smart Meters);
e bezprzewodowa tgcznosc profesjonalna TETRA;

e radary: wojskowe, lotniskowych, meteorologicznych.

Jak mozna ograniczy¢ poziom zanieczyszczenia PEM?

Zgodnie z art. 86 Konstytucji RP ,Kazdy jest obowigzany do dbatosci o stan Srodowiska i ponosi odpowiedzialnos¢
za spowodowane przez siebie jego pogorszenie” Warto wiec codziennymi czynnosciami zadba¢ o zmniejszenie poziomu
zanieczyszczenia sztucznymi PEM w najblizszym otoczeniu. Mozna to zrobi¢ poprzez:

e QOgraniczanie rozmowy przez telefon komdrkowy do niezbednego minimum;

¢ Wytaczanie w telefonie: Wi-Fi, Internetu mobilnego (3G/4G) i Bluetooth, synchronizacji danych, kiedy to mozliwe (dzigki
temu, dtuzej wytrzyma rowniez bateria).

¢ Wigczanie na noc w telefonie, tablecie trybu samolotowego tzw. Offline (telefon nadal bedzie dziatat jak budzik).

* Wytaczanie routera Wi-Fi, jesli z niego sie nie korzysta, zwtaszcza na noc (niektdre routery mozna zaprogramowac, aby
automatycznie wytgczaty sie o okreslonej godzinie).

e Preferowanie Internetu przewodowego, a korzystanie okazjonalnie z Internetu mobilnego (tacze przewodowe, a
zwiaszcza $wiattowodowe jest bezpieczniejsze, stabilniejsze i szybsze, niz bezprzewodowe).

Gdzie mozna uzyskac¢ informacje o polach elektromagnetycznych?

Kazdy ma prawo do petnej informacji o stanie Srodowiska, w ktérym 2zyje, dlatego zapraszamy zainteresowanych
mieszkancéw na indywidualne rozmowy w sprawie PEM z ekspertem w Miejskim Centrum Dialogu, przy ul. Brackiej 10. Na
dyzurach eksperta bedzie mozna roéwniez sktada¢ wszystkie uwagi dotyczace problemu poél elektromagnetycznych w
Krakowie, ktére zostang przekierowane do odpowiedniego organu administracji samorzadowej. Przewiduje sie mozliwos¢
wypozyczenia dozymetru PEM do osobistego pomiaru i okreslenia rzeczywistego narazenia na PEM oraz zidentyfikowania
jego zrédet.

Mapa zawiera istotne dane m.in. moce anten i kierunki oddziatywania PEM. Kazdy zainteresowany mieszkaniec, aby uzyskac
potrzebne informacje, musi wybra¢ zaktadke: ,Ksztattowanie i ochrona srodowiska”, a nastepnie z ,listy warstw” po prawej
stronie, zaznaczy¢ ,stacje bazowe” i powiekszy¢ skale, aby zobaczy¢ kierunki rozchodzenia sie gtéwnych wigzek pél
elektromagnetycznych. Klikajac na ikonke ,Szukaj” mozna wpisa¢ nazwe ulicy oraz numer budynku i sprawdzi¢ lokalizacje
najblizszych stacji bazowych telefonii komoérkowych w okolicy.

Przyktadowa Mape PEM zaprezentowano ponizej.
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